
令和 8年度 第 1回 地域栄養ケアシステム・ケアステーション研修会開催要領 

 

1. 目 的 

特定保健指導に関する理解を深め、実践力の向上を図るため、管理栄養士・栄養士に必要な専門

知識を習得するとともに、対象者への具体的な指導内容・支援方法や、ICT を活用した指導につい

て、ロールプレイを通して実践的に学ぶ。 

併せて、地域ケア会議の実際の様子を視聴し、多職種が連携して地域住民の生活課題を検討する

過程や、会議における管理栄養士・栄養士の役割、専門的な視点に基づく助言方法について理解を

深める。これらを通して、特定保健指導および地域ケア会議に従事できる管理栄養士・栄養士の育

成と人材の拡充を図る。 

 

2. 日時  令和 8年 11月 28日（土） 13：30～16：30（受付 13：00～） 

 

3. 場所  ※予定（確定は 9月 1日以降） 

長崎市立図書館 新興善メモリアルホール 

〒850-0032 長崎市興善町 1-1 TEL：095-829-4946 

 

4. 開催方法  ハイブリッド開催 

 

5. 対象者   公益社団法人長崎県栄養士会会員および非会員 

    

6. 内容 

13：30～ 開会、会長挨拶、研修会の説明 

13：40～ ①地域ケア会議について（実際の地域ケア会議の録画視聴） 

②特定保健指導について 

１）講演「標準的な健診・保健指導プログラム  

生活習慣病予防に関する保健指導 栄養・食生活」 

講師：長崎県立大学 看護栄養学部 栄養健康学科助教 花村 衣咲氏  

2)ICTを活用した特定保健指導のロールプレイ 

3)講演についての質疑応答 

16：20   閉会挨拶 

16：30   閉会 

 

この研修を受講された方で希望される方は、地域で開催される「地域ケア会議」の助言者として 

活動できます。   

   

 



7. 申込方法  申込締切：令和 8年 11月 20日（金） 

  下記①～③のいずれかの方法でお申し込みください。 

①右の二次元コード 

② ホームページ 

③ 申込用紙 

※Web参加の方は、必ず二次元コードまたはホームページからお申し込みください。 

 

8. 参加費 

  会員：1,000円 非会員：5,000円 

 下記口座へお振り込みください（振込手数料は各自でご負担ください）。 

     振込期日：令和 8年 11月 20日（金） 

振込先：十八親和銀行 北支店 普通預金 1087514 

口座名義：公益社団法人長崎県栄養士会 

※ATMから振り込む場合は、会員番号（8桁）、氏名の順に入力してください。 

 

9. 会場アクセス 

① 路面電車 

五島町電停下車 徒歩約 7分 

桜町電停下車 徒歩約 5分 

めがね橋電停下車 徒歩約 5分 

② バス 

市役所方面行き 興善町バス停下車 徒歩約 1分 

③ 駐車場 

利用時間：9時 30分～21時 ※21時を過ぎると翌開館日まで出庫できません。 

収容台数：64台（有料） ※高さ制限：2.1m 

 

10.その他 

・申込、振込期日を過ぎますと受講できません(振込後の返金はできません) 

・WEB配信においては通信状況や機械操作等でトラブルが発生する可能性がありますので、 

予めご了承ください(当会では Zoomの接続に関するサポートは行っておりません) 

・悪天候などによる開催中止の場合は、研修会前日の 15:00以降に当会ホームページ 

（事務局からのお知らせ）にてご案内いたします 

・開催方法が変更になる場合は当会ホームページでお知らせいたします 

  



 

＜参加申込書＞ 

FAXでお申し込みの場合は、送り状は不要です。本状のみお送りください。 

申込締切：令和 8年 11月 20日（金） 

FAX番号：095-820-3453 

 

※Web参加の方は、FAX・郵送ではお申し込みいただけません。 

ホームページまたは二次元コードからお申し込みください。 

 

 

 

 

令和 8年度 第 1回 地域栄養ケアシステム・ケアステーション研修会 参加申込書 

 

送信日：令和 8年   月   日 

 

（公社）長崎県栄養士会 御中 

 

ふりがな 

氏 名 

 

会員番号 

勤務先名 

 

 

 

 

連絡先 

（携帯電話番号） 

  

 

  

メールアドレス 

 

 

 

 

連絡事項 

 

 

 

 

ご記入いただいた個人情報は、当研修会の運営のみに使用いたします。 

 


