
夏休みの

自由研究におすすめ

全体プログラム

食育SATシステム

食品サンプルを選び、食事バランスや栄養量をチェックしませんか？

主催：(公社)長崎県栄養士会壱岐支部 共催：壱岐市 後援：壱岐医師会

協力：壱岐市食生活改善推進員協議会、認知症の人と家族の会壱岐地区会 はまべの会、協生会 品川病院、壱岐保健所

事前申し込みが必要なコーナー

申込期間:8月3日(月)～8月6日(木)の4日間

開始時間･参加人数制限有コーナー

見て、触れて、押して楽しむ野菜スタンプで

オリジナル作品を作ってみませんか？

楽しみながら、野菜に親しめる食育体験です

野菜スタンプ

作り体験

直径３㎝のオリジナル缶バッジです

お好みのイラストや写真持ち込みOK

（コピー用紙程度の厚み・ふち込みの4.5㎝角）

オリジナル

缶バッジ作り体験

食と健康のフェスティバル
日 時 ：令和８年８月8日（土）10時 ～ 15時
会 場 ：壱岐の島ホール 中ホール・調理実習室

栄養の日イベント
美味しい！楽しい！ためになる！


