
令和8年6月13日(土)
13:25～16:30（受付13:10～）

出島メッセ長崎 1階 会議室102

〒850-0058 長崎市尾上町4-1

長崎県立大学 看護栄養学部 栄養健康学科
大学院地域創生研究科 臨床栄養学研究室

教授 西岡 心大 先生

日 時

会 場

参加費 1,000円 ※ただし長崎県栄養士会 会員外の方は3,000円

（公社）長崎県栄養士会
医療協議会・福祉協議会 合同

令和8年度 スキルアップ研修会
令和8年度も医療と福祉のさらなる連携に向けて顔の見える関係づくりのための
合同研修会を開催いたします。

今回のテーマ「フィジカルアセスメント」では栄養状態で見るべきポイントを学
び、後半はアンケート結果をもとに日頃の業務で困っていることを話し合います。

◎日本栄養士会 生涯教育単位（実務研修・講義） 1単位

13：10 ～ 13：25 受付開始

13：25 ～ 13：30 開会挨拶（公社）長崎県栄養士会 医療協議会 代表 高島 美和

13：30 ～ 15：00 講義「現場で使えるフィジカルアセスメント（仮）」

長崎県立大学 看護栄養学部 栄養健康学科
大学院地域創生研究科 臨床栄養学研究室

教授 西岡心大 先生

15：00 ～ 15：10 休憩

15：10 ～ 16：25 現場で困ったことをみんなで共有しよう！（意見交換を含む）

別紙参照）医療協議会アンケート結果を報告します

16：25 ～ 16：30 閉会挨拶（公社）長崎県栄養士会 福祉協議会 代表 冨永 明子

【研修会内容】

講 師

現地開催のみ



＜参加費＞ 1,000円（事前振り込み）当日の徴収はいたしません

※ただし長崎県栄養士会 会員外の方は3,000円となります。

【参加費振込先】 ※医療・福祉共通（振込手数料はご負担をお願いいたします。）
◆振込金額 1,000円（ただし長崎県栄養士会員外の方は3,000円）
◆振込先 銀行名 ： 十八親和銀行 県庁支店

口座番号： （普）1008141   
名義 ： シャ）ナガサキケンエイヨウシカイイリョウキョウ

※個人名義以外の入金の場合、また複数人数分でのご入金の場合は参加者の
名前が分かるように入金時に下記のように名前の変更をお願いいたします。
例）ナガエイビョウイン（職場名） ◯◯（苗字） ◯◯（苗字）
職場名での振り込みの際は申込時にその旨ご記載いただき、個人名をお知らせください。

☆申込及び参加費振込締め切り 6月5日（金）

【問い合わせ先・締め切り日以降の欠席連絡】
問い合わせフォーム（クリック）：https://forms.gle/WNp19uiDDbqLrftB8

【研修会当日の問い合わせ先】
※後日メールにてお知らせいたします。

（メールはgmailにて送信いたします。まれに迷惑メールフォルダに入っている場合があります。）
申込締切以降に欠席の連絡をする場合も上記問い合わせ先へご連絡ください。
締め切りを過ぎての欠席に関してはいかなる場合であっても参加費の返金はいたしません。

【生涯教育の単位について】
※栄養士会会員のみ単位が取得できます。
単位の付与を希望される方は、研修会終了後の アンケートに「氏名」「キーワード」が
必要となります。キーワードは研修会終了時にお知らせいたします。

申込URL（クリック）https://forms.gle/4DY7JpG2r13zfiPh8
または右側の二次元コードよりお申し込みください。 申込締切 6月5日（金）
※申し込み後に確認メールが届きます。

【注意事項】
〇悪天候などによる開催中止の場合は、研修会前日の15：00以降にメールにてお知らせいたします。
〇開催方法が変更になる場合はメールにてお知らせいたします。

※注意（振込者名について）
医療・福祉とも共通の振込先となりますので、確認のためお手数ですが氏名の
前に「イ」または「フ」とご入力ください。

例）医療協議会員 → イ ◯◯ ◯◯（氏名）

福祉協議会員 → フ ◯◯ ◯◯（氏名）

https://forms.gle/WNp19uiDDbqLrftB8
https://forms.gle/4DY7JpG2r13zfiPh8


2026年2月に日本栄養士会「病院・医療関連職域管理栄養士・栄養士育成のため

の地区リーダー情報交換会」で求められた① 医療職域として必要と思う研修コンテ

ンツ、② 課題に対する取り組み、ならびに、長崎県で開催する研修企画に関する情

報収集のために、アンケート調査を実施しました。長崎県栄養士会 医療協議会会員

106名から回答を得られました。ご協力いただき、ありがとうございました。

今回の研修会では、アンケート結果より、業務で「もっと詳しく知りたい」「困っ

ている」ことを皆さんで話し合います。

高齢化・人手不足が深刻化する中、医療・福祉協議会ともに同じ課題を抱えていま

すので、一緒に解決の糸口を探ってみませんか。

食材費を抑える
ための工夫は？

訪問栄養指導について
知りたい

調理師の人手不足は
どうしている？

どのメニューでも
同じ濃度のとろみを
つけたいけど‥

GLIM基準を取り入れた
栄養管理計画書の作成は？

2026年度
診療報酬改定の

対応は？

配茶は
どうしている？

管理栄養士の人数を
増やしたいけど‥

経管栄養剤の選定やそ
の種類について

知りたい

退院後の支援を
具体的に知りたい

がん患者や
嚥下機能低下患者
へのアプローチは？


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3

