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令和７年度 公益社団法人長崎県栄養士会  

第３回栄養学術研修会 第２４回長崎栄養改善学会の開催について(案内) 

 

皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申しあげます。 

さて、会員の資質向上を図るために、標記研修会及び長崎栄養改善学会を下記要領により

開催しますので、ご参加くださいますようご案内申しあげます。 

 

1． 目  的 本県の 75 歳以上の後期高齢者の人口は今後も増加を続けると見込まれ、健康寿 

    命を延伸し生活の質を維持するため、高齢者の低栄養対策に対するニーズは高い。 

今回は、高齢者の低栄養の予防と治療、GLIM 基準の現段階での活用と課題につ

いても学ぶ。また、長崎栄養改善学会において、日頃から取り組んでいる成果を

発表することにより、さらなる管理栄養士・栄養士の資質向上を図ることを目的

として開催する。        

 

2． 日  時 令和 7 年 12 月 20 日（土）10：00～15：40（受付 9：30～） 

 

3． 開催方法 ①会場参加 東彼杵町総合会館教育センター 

    〒859-3807 長崎県東彼杵郡東彼杵町彼杵宿郷 706 番地 4  

TEL：0957-46-0114 

       ②WEB 参加（同時配信） 

       ※資料はギガファイル便で送付いたします。 

 

4． 内容および日程 

  9：30～ 9：55 受付 

  9：55～10：00 オリエンテーション 

 10：00～10：10 開会あいさつ （公社）長崎県栄養士会 会長 山口佳代子 

 10：10～11：40 第 3 回栄養学術研修会（リモート講演） 

          講演「高齢者の低栄養の予防と治療について 

～トリプル改訂で示された栄養情報提供書の必要性、 

GLIM 基準の現段階での活用と課題も含めて～」 

          講師 駒沢女子大学人間健康学部 健康栄養学科 西村一弘教授 

11：40～12：00 展示協力賛助会員紹介 

12：00～13：30 昼食・休憩・展示見学・フォトギャラリー 

13：30～15：30 第 24 回長崎栄養改善学会 

          一般演題（口頭発表） 

          講評 長崎栄養改善学会委員長 松永知恵 

15：30～       閉会あいさつ （公社）長崎県栄養士会大村支部 支部長 谷脇理絵 

15：40        閉会 

 



5． 参加費 ①会場参加【事前振込】※当日の徴収はいたしません。資料は当日配布いたします。 

     管理栄養士・栄養士 3,000 円 

     ただし、長崎県栄養士会会員・養成校学生は 600 円（参加費 500 円+資料代 100 円） 

    ②WEB 参加【事前振込】 

     管理栄養士・栄養士 3,000 円 

     ただし、長崎県栄養士会会員・養成校学生は 500 円（参加費 500 円） 

※資料郵送を希望される場合は 700円（参加費 500円+資料代 100円+送料 100円） 

     研修会終了後の送付になりますのでご了承下さい。 

    【参加費振込先】 

     令和 7 年 12 月 4 日（木）までに下記口座へお振込み下さい。 

（振込手数料は各自ご負担願います。） 

   十八親和銀行 北支店 普通 1087514 （公社）長崎県栄養士会 

   ATM での振り込みの場合は、会員番号（8 桁）氏名の順に入力してください。 

   研修会の 2 日前になってもメールが届かない場合はご連絡下さい。（095-822-0932） 

 

6． 参加申し込み 

     別紙申込用紙または右記二次元コードよりお申し込みください。 

     ホームページからも申し込みできます。 

     WEB 参加の方は、必ず二次元コードまたはホームページからお申し込み下さい。 

       ※WEB 参加の方は受講者のみの参加を前提としていますので、配信用アドレス

を第三者に提供することはお控え下さい。また、ZOOM の名前は必ず受講者

の名前で参加をお願いします。 

氏名の確認ができない場合、入室の遅延、拒否をすることがあります。 

申し込み締め切り：令和 7 年 12 月 4（木）まで 

 

7． 生涯教育の単位について 

   講演「高齢者の低栄養の予防と治療について 

～トリプル改訂で示された栄養情報提供書の必要性、 

GLIM 基準の現段階での活用と課題も含めて～」 

講師 駒沢女子大学人間健康学部 健康栄養学科 西村一弘教授 

  実務研修講義 講義 1 単位 

     大項目：食と栄養に関する基礎知識 中項目：根拠に基づいた栄養管理 

     ※栄養士会会員のみ単位が取得できます。単位の付与を希望される方は、 

      研修会終了後のアンケートに、氏名とキーワードを入力してください。 

8． 注意事項 

・昼食は各自でご準備ください。 

・WEB 配信においては、通信状況や機械操作等でトラブルが発生する可能性がありますの

で予めご了承ください。また当会ではZOOMの接続に関するサポートは行っておりません。 

・悪天候などによる開催中止の場合は、研修会前日の 15：00 以降に長崎県栄養士会ホーム

ページ（事務局からのお知らせ）にてご案内いたします。 

・開催方法が変更になる場合はホームページでお知らせします。 

 



 

9. 会場・アクセス 

◎JR 大村線 

    「彼杵駅」下車 徒歩 8 分 

◎長崎自動車道 

    「東そのぎ IC」 から約 3 分 

     ※敷地内無料駐車場あり 

 

 

10. 講師プロフィール 

 駒沢女子大学人間健康学部 健康栄養学科 西村一弘教授 

 管理栄養士、病態栄養専門師、NST コーディネーター、健康運動指導士、糖尿病療養指導士 

所属学会 

日本病態栄養学会 日本糖尿病学会 日本糖尿病妊娠学会 日本老年医学会  

日本静脈経腸栄養学会 

略歴 

1982 年 学校法人古屋学園二葉栄養専門学校栄養士科卒業 

1982 年 株式会社キャフトフードサービス入職 

1982 年 社会福祉法人 緑風会 緑風荘病院栄養室入職 

1991 年 今城委員非常勤管理栄養士兼務 

1996 年 老人保健施設グリーン・ボイス栄養室主任兼務 

2003 年 東京家政学院大学家政学部管理栄養士専攻非常勤講師 

2004 年 社会福祉法人 緑風会 健康推進部主任兼務 

2004 年 学校法人古屋学園二葉栄養専門学校非常勤講師 

2006 年 医療系専門学校西武学園非常勤講師 

2008 年 石橋クリニック非常勤管理栄養士兼務 

2009 年 国立大学法人お茶の水女子大学非常勤講師 

2009 年 新潟医療福祉大学特任講師 

2010 年 新潟医療福祉大学修士課程入学 

2011 年 女子栄養大学特任講師 

2013 年 駒沢女子大学非常勤講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


