
令和 7年度新人研修会開催要領                 

１ 研修目的 

   養成校を卒業後の新人管理栄養士･栄養士は、実務の習得のみならず、職場での接遇や人間

関係の構築等、課題を抱えている場合が多く、この課題解決のためには、悩みを共有できる

場と仲間づくりが有効とされている。 

   このため、今回管理栄養士・栄養士のキャリア支援の一環として、就業５年以下程度の管

理栄養士・栄養士を対象に日常の課題解決の一助となる研修会を開催する。  

  

２ 主 催   公益社団法人 長崎県栄養士会 

 

３ 日 時   令和 6年 10月 19日（日）14：00～16：30 （受付 13：30～） 

         

４ 開催方法   ①会場参加 

長崎市立図書館 新興善メモリアルホール（予定） 

〒850-0032 長崎市興善町 1-1  TEL:095-829-4946  

         ②ＷＥＢ参加（同時配信） 

         ※ＷＥＢ参加は原則として、遠隔地・離島の会員のみとします。 

 

５ 対象者  原則として管理栄養士・栄養士として就業５年以下程度の方 

 

６ 参加費 （公社）長崎県栄養士会会員及び及会員外共に無料 

    

７  内容 14：00～14：05 オリエンテーション   

 

14:05～14:35 講話「（公社）長崎県栄養士会について」 

                      講師 （公社）長崎県栄養士会 会長 山口 佳代子 

 

14:35～15:35  講演「信頼される栄養士・管理栄養士になるために！ 

印象ＵＰのビジネスマナー講座」 

                    講師    フリーアナウンサー 坂本 麻衣 先生 

 

      15:35～16:30  自己紹介・アドバイザーを交えた懇話会（グループワーク） 

     テーマ 「栄養士になって困っていること、栄養士の仕事で悩んでいること」 

 

 

 

 

 


