
 
 

 令和７年度第２回栄養学術研修会開催要領 
 

 

１． 日時 令和 7年 10月 25日 （土）13：00 ～ 16：40 

２． 場所 吾妻町ふるさと会館 多目的ホール 雲仙市吾妻町牛口名 537-1 ℡ 0957-38-3108 

３． 開催方法 ハイブリッド開催 

４． 内容及び日程  

12：30 ～12：55 受付（会場・WEB共通） 

12：55 ～13：00  オリエンテーション 

13：00 ～13：10  開会 開会挨拶 （公社）長崎県栄養士会 会長 山口佳代子 

13：10 ～14：40（90分） 

         講演①：「高血圧管理・治療ガイドライン 2025について」 

        講 師： 社会医療法人 製鉄記念八幡病院 顧問 土橋卓也先生   

14：40 ～ 15：00（休憩および賛助会員展示閲覧）                            

15：00 ～ 16：30（90分）                             

        講演②：「高齢化社会における骨折予防の重要性 ～理学療法士の取り組み～」 

         講 師：長崎県島原病院 リハビリテーション科 主任技師 林田晃典先生 

16：30 ～16：40  閉会挨拶 （公社）長崎県栄養士会 島原支部 支部長 佐藤美弥子 

16：40      閉会 

 

５． 参加費 ①会場参加   ※参加費は会場受付でお支払い下さい。 

管理栄養士・栄養士 3,000円 

     但し 長崎県栄養士会会員・養成校学生は 600円（参加費 500円+資料代 100円） 

    ②WEB参加  

     管理栄養士・栄養士 3,000円 

但し 長崎県栄養士会会員・養成校学生は 500円 （参加費＋資料※ｷﾞｶﾞﾌｧｲﾙ便） 

 

                ※資料郵送を希望される場合は 700 円（参加費 500 円＋資料代 100 円＋送料 100 円） 

          研修会終了後の送付となりますのでご了承下さい。 

 

 

    WEB参加費振込先 

     令和 7年 10月 14日（火）までに下記口座へお振り込みください。 

（振込み手数料は各自ご負担をお願いします）  

☆十八親和銀行 北支店 普通 1087514 （公社）長崎県栄養士会 

      ATMでの振込みの場合は、会員番号（8桁）・氏名の順に入力してください。 

      研修会の 2日前になってもメールが届かない場合はご連絡ください。（TEL095-822-0932） 

 

６． 参加申込み 

別紙申込用紙または右記 2次元コードよりお申込みください    

ホームページからも申込みできます。 

WEB参加の方は必ず 2次元コードまたはホームページからお申込みください。 

 申込締切：令和 7年 10月 14日（火）17：00まで 

 

 



 

 

７． 生涯教育の単位について 

講演①：「高血圧管理・治療ガイドライン 2025について」 

  講 師：製鉄記念八幡病院 顧問 土橋卓也先生 実務研修講義 講義１単位 

        大項目：食と栄養に関する基礎知識 中項目：国民の健康の増進の総合的な推進 

 

講演②：「高齢化社会における骨折予防の重要性 ～理学療法士の取り組み～」 

  講 師：長崎県島原病院 リハビリテーション科 主任技師 林田晃典先生 

    実務研修講義 講義１単位 

大項目：栄養ケアプロセス 中項目：チーム（多職種）による栄養管理 

   

※単位の付与を希望される方は、研修会終了後のアンケートに氏名、キーワードを 

入力して下さい。 

キーワードは、講演終了後にお知らせします。栄養士会会員のみ単位が取得できます。 

 

８． 注意事項 

  WEB配信においては通信状況や機械操作等でトラブルが発生する可能性がありますので、予め 

ご了承ください。また、当会では Zoomの接続に関するサポートは行っておりません。 

  悪天候などによる開催中止の場合は、研修会前日の 15：00以降に長崎県栄養士会ホームページ 

（事務局からのお知らせ）にてご案内いたします。 

  開催方法が変更になる場合はホームページでお知らせします。 

 

１０．会場・アクセス 

   〇バス利用の場合：島鉄バス 島原方面 雲仙市役所前下車徒歩 1分 

   〇電車利用の場合：島原鉄道 吾妻駅下車徒歩 10分 

   〇車利用の場合 ：諫早 ICから島原方面へ約 35分 駐車場約 80台 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１１． 講師プロフィール 

    土橋卓也先生 

   医学博士 高血圧治療ガイドライン（JSH2009、2014、2019、2025）作成委員 

 高尿酸血症・痛風の治療ガイドライン（第 3版）作成委員 

 厚生労働省日本人の食事摂取基準（2020年版）策定委員   

   1980年 九州大学医学部卒業、4月同第二内科 入局、 

米国クリーブランドクリニック研究員、九州歯科大学内科 助手、 

九州大学医学部付属病院総合診療部 講師 助教授 

   2003年 国立病院機構 九州医療センター 内科医長（高血圧内科）、 

   2014年 社会医療法人 製鉄記念八幡病院 副院長・高血圧センター長、理事長・病院長 

         自治医科大学循環器内科 客員教授（併任） 

   2021年 社会医療法人 製鉄記念八幡病院 理事長（専従） 

   2022年 製鉄記念八幡看護専門学校 学校長（併任） 

   2025年 社会医療法人 製鉄記念八幡病院 顧問 

  

 

    林田晃典先生 

   理学療法士 健康増進・参加認定理学療法士 国際マッケンジー協会認定セラピスト 

サルコペニア・フレイル指導士 第 1種衛生管理者 

   2008年 4月～松岡病院リハビリテーション科 

2014年 1月～せんだメディカルクリニックリハビリテーション部（熊本市） 

2016年 11月～長崎県島原病院 リハビリテーション科 主任技師 

 

 

〇午後からの開催のため昼食の弁当の注文はありません。 

また、会場内での飲食はできませんのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


