
13:30～15:00 1単位 実務講義 R90-110 全分野共通
食事摂取基準2025年版解説
　～骨粗鬆症とエネルギー・栄養素との関連～

中村学園大学
栄養科学部栄養科学科
河手久弥 教授

15:20～16:50 １単位 実務講義 FS71-101
調査研究
研究方法・研究発表

普段の気づきを研究に
長崎県立大学シーボルト校
看護栄養学部栄養健康学科
竹内昌平 講師

17:10～18:40 １単位 実務講義 FS45-108
栄養ケアプロセス
栄養診断に基づいた栄養管理

胃瘻・PEGの対応と合併症管理
寒天固形化栄養の実践

ふきあげ内科胃腸科クリニック
蟹江治郎 院長

10:10～11:40 １単位 実務講義 R23-102
食と栄養に関する基礎知識
根拠に基づいた栄養管理

糖尿病治療の最新情報～1型糖尿病を中心に～
長崎大学病院　内分泌・代謝内科
錦戸慎平 医員

12:30～14:00 １単位 実務講義 R45-106
栄養ケアプロセス
個人を対象とした栄養管理

糖尿病の食事療法（カーボカウント法）の
基本と実例

長崎大学病院　栄養管理室
深山侑祐 管理栄養士

14:20～15:50 １単位 実務講義 R23-102
食と栄養に関する基礎知識
根拠に基づいた栄養管理

肝疾患の最新情報
　～NAFLDからMASLDへ、
               NASHからMASHへ～

長崎県立大学
(元看護栄養学部栄養健康学科）
大曲勝久 名誉教授

13:30～15:00 １単位 実務講義 R23-104
食と栄養に関する基礎知識
根拠に基づいた栄養管理

国民病　心不全の臨床
　～病態、栄養療法と指導のポイント～

長崎大学病院　循環器内科
佐藤大輔 助教

15:20～16:50 1単位 実務講義 R23-118
食と栄養に関する基礎知識
根拠に基づいた栄養管理

歯科との連携、栄養士が見るべきオーラル
フレイルとは
　～歯科医師が管理栄養士に求めるもの～

医療法人　四葉　まき歯科
副島真紀 副院長

17:10～18:40 1単位 実務講義 P412-103
栄養ケアプロセス
地域連携

長崎県における訪問栄養指導の事例や
介入の流れ

活水女子大学
健康生活学部食生活健康学科
古川美和 准教授

10:10～11:40 １単位 実務講義 R23-105
食と栄養に関する基礎知識
根拠に基づいた栄養管理

腎臓病の病態と治療について
長崎大学病院　腎臓内科
山下鮎子 助教

12:30～14:00 1単位 実務講義 R45-106
栄養ケアプロセス
個人を対象とした栄養管理

腎臓病の栄養管理と栄養指導
佐賀大学医学部付属病院
栄養治療部
射場裕美子 副部長

14:20～15:50 1単位 実務講義 R23-112
食と栄養に関する基礎知識
根拠に基づいた栄養管理

食物アレルギーの最新情報
　～アレルギー患児の災害時の対応も含めて～

別府大学
食物栄養学部食物栄養学科
高松伸枝 教授

10:10～11:40 １単位 実務講義 R90-110 全分野共通
ステージ別のたんぱく質の摂り方
　～スポーツ選手から高齢者まで～

九州共立大学
スポーツ学部スポーツ学科
樋口行人 教授

12:30～14:00 １単位 実務講義 R90-110 全分野共通
給食管理の人手不足解消のための取り組み
　～クックチル、セントラルキッチン方式を
       導入して～

社会医療法人三佼会 宮崎病院
　平野由美子 管理栄養士
社会福祉法人敬天会 牧島荘
　山崎佳代 管理栄養士

14:20～15:50 １単位 実務講義 FG23-114
食と栄養に関する基礎知識
根拠に基づいた栄養管理

発達障害の栄養問題
　～乳幼児期から青年期も含めて～

医療法人湧泉会　ひまわり歯科
（元広島市西部こども療育センター）

藤井葉子 管理栄養士

令和7年度生涯教育研修会プログラム

期日 時　間 必須
単位

基本 実
務

講義演習
の別

項　目 科目（大項目・中項目） (小項目) 講　師

7月26日
（土）

7月27日
（日）

8月23日
(土）

8月24日
(日）

9月28日
(日）


