
ながさき健味ん弁当がお近くのスーパーで販売されます。 

      

自然と健康になれる環境づくりの一環として長崎県の中食業者であるスーパー2 社が健

康的な食事として弁当 5品の提供を始めました。 

メニューの基準は６つ。野菜は 100g以上、食塩相当量は 3,0g未満です。 

販売期間は 1月 15日から 2月 14日までです。一度食べてみませんか？？？ 


