
令和 6 年度 地域活動協議会スキルアップ研修会のご案内 

令和６年 9 月 10 日  

 

(公社)長崎県栄養士会 地域活動協議会 

 代表 松尾 美穂子   

 

超高齢化社会のなか、身近に配慮の必要な食事作りが求められる状況があります。 

介護食の内容や配慮すべきことを学び、楽しい食事への対応方法を習得します。 

栄養士として、最新の状況を学びながら、調理実習・試食を含む研修会を企画しまし

た。会場に集い、栄養士仲間達と学び、意見交換をしながら、交流を深めていただけれ

ば幸いです。皆様、ふるってご参加ください。 

ご多忙のこととは存じますが、皆様のご参加をお待ちしております。 

 

             記 

【日 時】 令和６年 10 月 23 日（水） 

9:30～12:30（受付 9:00～9:30） 

 

【定員】① 会場研修 約 30 名 (講話のみも可能) 

     ②  WEB 研修（ZOOM 人数制限なし）＊講話のみ 

 

【会場】  諫早市小栗ふれあい会館(小栗出張所隣） 

諫早市小川町 1222 (     0957‐21-1296) 

2 階 多目的ホール２・１階 調理室 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

高速道路：諌早 IC 出口を島原道路へ 栗面 IC 出口を右折し国道 57 方面➡スポーツ店横を

通り栗面交差点で右折➡寺峰農場から右折(小さい道)して左手。または小栗交差点から右折

➡信号なしの小さな交差点から右折し約 100m 直進し左手 

 

栄養士会員のみなさま 

介護食の入門編です。 

久しぶりに調理実習も 

楽しみましょう♪ 

運動公園方面 

小栗インター方向 

信号なしの交差点右 

コンビニ 

駐車場 

諌早農高 

寺崎農場 

拡大

島原方面 

長野インター方向 



【対 象】 長崎県栄養士会会員（地域活動協議会・他協議会の参加も可） 

他の都道府県栄養士会会員 栄養士会会員外 

 

【内 容】   テーマ 「これから始まる介護食～入門編～」 

                 講師：西諌早病院 柴原清美 管理栄養士 

９:00 ～ ９:30  受付 

９:30 ～ ９:40 代表挨拶  講師紹介 

9:40 ～ 10:40  講話 「これから始まる介護食～入門編～」 

10:45 ～ 12:00 調理実習 試食 片付け 

12:00 ～ 12:30 意見交換会  

                          閉会挨拶 

 

【参加費】 会場参加    800 円（会場徴収） ※講話のみ 100 円/資料代  

      WEB 参加 無料  ※資料送付希望は 300 円/事前振り込みで事後送付 

      ★他県栄養士会会員・会員外は講話のみ 1,000 円    

                

         

 

【参加申し込み】   

  右側の QR コード及び下記申し込み URL でお申込みください。 

★申し込み URL： https://forms.gle/fhKVemKBKUE4jNeZ9                      

   

または、次ページの申込用紙に必要事項をご記入の上、FAX にてご返信下さい。 

★長崎県栄養士会ホームページからも申し込めます。 

申し込み期限 10 月 10 日（木） 

     

＊WEB での申し込みに不安がある方は下記 FAX 用紙でも申し込めます。 

   ＊研修会が近づきましたら、参加 URL をメールでお送りいたします。 

研修会の 2 日前になってもメールが届かない場合はご連絡下さい。 

     

＊WEB 参加の方は ギガファイル便にて資料をダウンロードしてご準備ください。 

    

 【注意事項】 

＊WEB 参加の方は、通信状況や、機械操作等でトラブルが発生する可能性がありま 

す。あらかじめご了承ください。受講される場合は、WIFI 環境やイヤフォンの利用 

を推奨します。必ず参加申し込み者の名前で対応お願いします。 

＊会場参加の際は、「新型ｺﾛﾅｳｨﾙｽ感染症」ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝに従った対応をお願いします。 

＊悪天候など研修会が中止の場合、ホームページに前日 15 時までに掲載します。 

      （個人に対して連絡はしませんので、ご確認ください） 

 

（連絡先：長崎県栄養士会事務局 TEL095-822-0932） 

☆振込先 十八親和銀行 県庁支店 普通 1008050  

公益社団法人 長崎県栄養士会 地域活動協議会  

 

調理参加者はエプロン・
三角巾・マスク等を 
ご持参ください 

https://forms.gle/fhKVemKBKUE4jNeZ9

