
問合せ先
一般社団法人

自立支援・地域づくり推進機構

TEL 097-547-7882《株式会社アイトラック内》
〒870-0126 大分県大分市大字横尾1939-4
E-mail：jiritu.chiiki@gmail.com

第1部

第2部

介護予防における専門職の役割
～短期集中予防サービスにおける

セルフマネジメントの定着を目指して～

第１回 知の共有公開セミナー

自立支援アドバイザー

児玉 隆典 氏

作業療法士、介護支援専門員
大分県作業療法協会 常務理事
 - 広報局 局長
大分県介護予防関連 研修講師等

どう気づいてもらう？

～複合的チームアプローチで

生活と健康に行動変容を！～

無料
セミナー

2024

8.5

M
o
n 18:00~20:00

自立支援アドバイザー

土谷 健治 氏
理学療法士
佐伯市介護認定審査会委員
大分県理学療法士協会介護現場
革新委員会委員等

行動変容に向けた
支援のポイントはココ！

～運動習慣に必要な

リスク管理について～

第4部

自立支援アドバイザー

濱田 美紀 氏
管理栄養士、介護支援専門員
(公社)大分県栄養士会 常任理事
大分県 地域包括広域支援員等

健口で食べて動いて
元気につなげる！

～やる気を継続して

もらうためにできること～

第3部

自立支援アドバイザー

有松 ひとみ 氏
歯科衛生士
大分県歯科衛生士会
JICA 介護予防ベトナム派遣員
大分県 地域包括広域支援員等

健口で地域がかわる！

～行動変容のコツは協働～

お
申
込
み

高齢者が元気に暮らせる地域づくりを全国に広げたい！
そこで多職種の力を集約し連携を図るために、
知の共有の場として公開セミナーを開催します。

ぜひご参加お待ちしております！！

※お申込み締め切り2024年7月24日（水）

※8/1までにZOOMのアドレスをメールに
て送付いたします。
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